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長与町健康づくり推進員協議会
＜組織の概要＞

　中尾　光正
（なかお　みつまさ）

　松藤　由布子
（まつふじ　ゆうこ）
　植田　神奈
（うえだ　かんな）

【連絡先】 ＜取組内容＞

長崎県西彼杵郡長与町嬉里郷659－1

095-883-1111

095-883-2061

＜年間の主なイベント等＞

　平成8年から町事業として実施した「男性料理教室」の
卒業生を中心に、養成講座となる「男性健康づくり教室」
を受講。平成13年度に「健康づくり推進員協議会」として
発足した、男性のみのボランティア団体です。
　健康についての学習を行い、ボランティア活動を通して
自分自身と地域住民の健康づくりにつなげることを目的と
しています。

1 健康に関する学習会
2 町の健康づくり事業（ヘルシーウオーク、健康まつりな
ど）への協力
3 自主活動
・町内の保育園児への食育活動（①とうふ団子　②おにぎ
りとみそ汁作り、食育紙芝居、朝食アンケート、「しっか
り食べよう朝ごはん」のメッセージ入り紙飛行機の配布な
ど）
・ヘルシーウオーク大会の実施
・地域住民を対象とした運動サークル「ふれあい健康クラ
ブ」を運営。

○食育活動
　年間を通して7つの保育園に2回ずつおやつと軽食作り
を中心とした活動を行う。
○ヘルシーウオーク大会
　他のボランティア団体と協力して年数回実施
○「ふれあい健康クラブ」　　毎週水曜午前中
○調理実習を含んだ学習会　　年間7回
○健康まつり　　11月頃
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（保育園児の食育活動の様子（とうふ団子作り）） 

（ヘルシーウオーク大会の様子） 


