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＜年間の主なイベント等＞
 グリーンコープ生協くまもとと年間20回の委託契約を結
んで、キッズキッチンを開催。
 各地域にかかる子育て広場や小学校の親子体験、幼稚
園、保育園の行事として料理体験の開催依頼があれば随時
開催している。
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設立：2011年4月
スタッフ：11名
活動範囲：熊本県全域
2006年4月に、グリーンコープ生協くまもとでキッズキッ
チンを開催する「食育の会わくわく」として活動を開始。
これまでの子どもたちとの調理体験で培った技術を携え、
活動の場を地域にも広げたいと、ワーカーズ・コレクティ
ブを組織した。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　今、体験が少ないと言われている子どもたちへ、五指五
感を使って「自分が食べる食事を自らの手で作る」事を通
して「じぶんでできた」という自己達成感を味わってもら
い、「自分ってすごい」という自己尊厳感を育んでほしい
という思いから体験型教育プログラムを実施。
　安心・安全な食材で、自分の食事を自信で作り上げる中
で、小さな達成感や自信を積み重ねながら、食の知識・技
術の習得はもちろん、協力し合うこと、約束を守ること、
命の大切さを知り感謝の気持ちを持つことなど、生きてい
くうえで大切なことを身に付けることを目的にしている。
　対象は3～6さいの未就学児と小学生。調理器具の安全な
使い方や素材、調理手順を約30分で丁寧にデモンストレー
ションしその後子どもたちで料理をおこなう。子どもに
あった包丁やキッチンバサミを使い、野菜を切る、豆腐を
手のひらにのせて切る、魚を2枚におろすなどのわくわく
どきどきの体験がたくさん盛り込まれている。
　保護者は離れた席で見学し、各家庭での台所育児のノウ
ハウを学ぶ。
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 鯵の２枚おろしもキッチンバ

サミでかんたん！ 

 てのひらに豆腐をのせて、ド

キドキしたよ！ 


