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益城町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長
　倉岡　壽雅子
（くらおか すがこ）

益城町保健福祉センター
　徳永　美紀
（とくなが　みき）

【連絡先】

熊本県上益城郡益城町惣領1470
＜取組内容＞

096-234-6123

096-289-7080

＜年間の主なイベント等＞
○夏休みだ、子ども料理教室（年1回）
○地域サロン健康学習会（年5ヵ所）
○中学校郷土料理教室（年3～4回、クラスごと）
　地元でとれた野菜を使って、町の伝統料理を子どもたち
へ伝承していく。
○塩分測定（年12回）

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成9年に行われた、役場主催の「ヘルスアップ教室」
の修了者の有志で設立しました。
　月1回の学習会を行いながら、「自分の健康→家族の健
康→地域の健康」を目標に活動しています。検診時のおや
つ作りや学校の郷土料理、健康料理、老人や若いお母さん
のための料理教室、町の健康フェスタでのお手伝いなどを
しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL


