
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

玉東町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長
　村上　美千代
（むらかみ　みちよ）

　上村　祥子
（うえむら　しょうこ）

【連絡先】

熊本県玉名郡玉東町木葉372
＜取組内容＞

0968-85-6557

0968-85-6554

＜年間の主なイベント等＞
○1才児教室、2才児教室おやつ作り・配布（年8回）
○健康増進モデル事業（年4回）
○夏休みこども料理教室（年1回）

〈町イベント〉
○ハニーローザ祭　だご汁作り・配布
○ふれあい交流まつり　だご汁作り・配布
○福祉大会　ぶた汁作り・配布
（350食～400食）（各年1回）
○いきいき通学合宿　朝食、夕食調理実習

〈健康増進モデル事業にて活動〉
　健康増進モデル事業の中で、男性料理教室、親子料理教
室やミニ健康フェスタの食コーナーにて
○減塩味噌汁試飲
○野菜でピタリ賞（1日に必要な野菜350gをあててみよ
う）
○たんぱく質1日量当てクイズ
等を実施しています。
　
　普段の食生活を振り返るきっかけとなり食の大切さにつ
いて考える事の出来る機会になればと思い活動していま
す。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成5年9月に設立し現在41名の会員で活動しています。
子供から高齢者の方まで幅広く各種活動に取り組んでいま
す。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL


