
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

五家荘（ごかのしょう）
しゃくなげ会 ＜組織の概要＞

会長　高尾　扶佐子
　　（たかお　ふさこ）

　　　　同　上

【連絡先】
熊本県八代市泉町樅木89
（森の停車場　ごかんしょ） ＜取組内容＞
0965-67-5300（お店）
090-5080-5718（携帯）
0965-67-5229（自宅）

0965-67-5300（お店）
0965-67-5229（自宅）

＜年間の主なイベント等＞
五家荘の日（毎年10月第一日曜日）
その他泉町イベント参加

【名称】

代表者
（ふりがな）

　九州脊梁（せきりょう）山脈の山奥に散在する「仁田尾
（にたお）」「樅木（もみき）」「久連子（くれこ）」
「椎原（しいばる）」「葉木（はぎ）」の五つの集落の総
称を「五家荘（ごかのしょう）」と言います。
　この地域の架け橋として、平成9年に、「五家荘しゃく
なげ会」を発足し、現在女性会員8名で、豊かな自然と山
菜をはじめとする地元の素材を活用した食育やグリーン
ツーリズムの活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　故郷の伝統や習慣、郷土料理等の農村のよき文化を次世
代へ伝えようと、田舎暮らし体験や山菜料理、農作業体験
に取り組んでいます。
　五家荘の大自然を満喫しながら、楽しい体験活動を実施
しています。

体験活動メニュー
　山菜採取及び料理、かづら細工、そば打ち、こけ玉づく
り等（要予約）
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