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宇城市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長　坂井　祐子
 　 （さかい　ゆうこ）

事務局　園田　由香
  　　（そのだ　ゆか）

【連絡先】

熊本県宇城市松橋町松橋396－1
＜取組内容＞

0964-32-7100

0964-32-6688

http://www.city.uki.kumamoto.jp

＜年間の主なイベント等＞
　年間を通して、地域への「副菜もう1品運動」や学校等
と連携した食育活動などをを行っています。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　宇城市食生活改善推進員協議会は、平成17年、宇城市が
合併したときに、旧5町（三角町・不知火町・松橋町・小
川町・豊野町）の協議会も合併して発足し、現在の会員数
は、216名（H27年度現在）になります。旧町の各支部を単
位として、それぞれの地域に合わせた、子どもから高齢者
まで、幅広く食に関わる活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　宇城市食生活改善推進員協議会では、特に野菜をしっか
り摂ってほしいという思いから、平成22年度より独自の活
動として「副菜もう1品運動の推進」を目標に掲げ、活動
を行っています。「副菜もう1品運動」とは、簡単に言う
と、不足しがちな野菜を摂ってもらうために、もう1皿野
菜料理を増やしましょうという運動のことです。全国的に
見ると20歳以上の野菜の摂取量の平均は約280ｇ。一方、
摂取してほしい目標量は350ｇ。その差は約70ｇになりま
す。70ｇということは、野菜料理が約1皿分足りないとい
うことです。
　そこで私たちは、その不足している分の野菜を補ってい
ただき、生活習慣病を予防してもらうことを目的として、
活動をしています。また「副菜もう1品レシピ集」も作成
しています。

FAX

URL

(料理教室の様子） 

（副菜もう１品レシピ集） 


