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高森町食生活改善推進員協議
会 ＜組織の概要＞

会長
津留 五月（つる さつき）

事務局　栄養士
宮本 直美（みやもと なおみ）

【連絡先】 〒869-1602

熊本県阿蘇郡高森町大字高森2168

＜取組内容＞

0967-62-1111

0967-62-1174

＜年間の主なイベント等＞

　昭和56年4月1日に発足。町内の各地域から推進員が
選出され、子どもから成人・老人の健康つくりや地域
の公衆衛生の解決のため、行政と協力し組織活動を展
開しています。

【タイトル】高齢者健康いきいき教室
　「高齢者の健康で楽しい生活を支援しよう」という
スローガンを掲げ、食を通して地域の高齢者との交流
活動を行っています。
　地域で穫れた野菜を持ち寄り、会員が献立検討会で
考えたメニューで、高齢者の方々との楽しいひととき
を過ごします。
　栄養についてのお話しや指先を使ってのゲームなど
食と運動と休養に関する学習も交えて、健康増進や豊
かな食生活づくりに貢献しています。

○自主研修及び復講
　　生き生き健康教室を実施し、各地域への伝達講習
○料理教室
　　栄養バランス等を考慮した男性の料理教室を年間
　8回程度実施。各地域で伝統料理等を取り入れた親子
　料理教室を実施。
○各種イベントでの協賛
　　「新酒とふるさとの味まつり」｢すまいるフェスタ
　inたかもり｣「たかもり秋の味まつり」に参加協力
○健康教室への協力
　　役場主催の血管若返り教室等の事業への協力
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