
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

大津町食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

会長
西 スエ子

【名称】

代表者
（ふりがな）

栄養教室を1年間で8回開催し、修了書を発行していま
す。修了生の中から理解のあった方々に食生活改善推進員西 スエ子

（にし すえこ）

事務局
木下 美恵

（きのした みえ）

【連絡先】

熊本県菊池郡大津町大字大津1233
＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

す。修了生の中から理解のあった方々に食生活改善推進員
に参加していただき、大津町からの委託として活動をして
います。

子供たちから高齢者まで幅広く伝達講習会を開催し、元
気なからだを作り、トータル的な活動に取り組んでいま
す。

担当者
（ふりがな）

住所
＜取組内容＞

096-293-3510

096-293-0474

TEL
【タイトル】親と子の食育

「早ね、早起き、朝ご飯」のキャッチフレーズのもと、
食事を自分で作ることにより、より良い食習慣を身に付
け、食事の大切さ、作ることの大変さを知り、自立をはか
るための活動をしています。

また、簡単な朝ご飯を作るために、包丁の安全な使い
方、材料の切り方、ガスコンロの点火の仕方、味付けのポ
イント、始めから後片付けまでを一つの食事として考え、
食べ物の大切さ、各国の食事を紹介し調理実習をしていま

FAX

URL

＜年間の主なイベント等＞
○親子食育教室

食べ物の大切さ、各国の食事を紹介し調理実習をしていま
す。

保護者からは、「ここまで出来るとは、思いませんでし
た。ぜひ、我が家でも作ってもらいたいものです。」とい
う言葉を聞き、賑やかなお料理タイムを楽しんで欲しいと
思います。

○親子食育教室
1年間通して小学校家庭科室にて5～6回程度実施

○伝達講習会
食事バランスガイドを活用したり、簡単な運動、栄養バ

ランスを考えた食事の提供など年15回程度実施
○10月頃

「ふくしまつり」の参加
○11月

「からいもフェスタ」の参加


