
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

フード&ライフスタイル協会
＜組織の概要＞

　毎熊　知子
（まいぐま　ともこ）

【連絡先】

熊本県熊本市東区下南部3丁目8-20
＜取組内容＞

090-9407-8097

096-213-3886

facebook.com/foodandlife

＜年間の主なイベント等＞
①体にやさしいクッキングセミナー「my弁当作りましょ
う！」を毎月3か所で開催します。
②8月7日おやこDE食育講座inあいぽーと
③8月8日食と農の体験塾（宮田研蔵氏主宰）訪問
④8月22日おやこDE食育講座「おやこDE作るうどんは何で食
べようかな？」in特別養護老人ホームさわらび

【名称】

代表者
（ふりがな）

　次世代の子どもたちが安全に、安心して暮らせる社会作
りを目指して食育、子育て支援を中心に活動します。
　現在の食環境は、豊富な食物、豊富な情報がある中、ラ
イフスタイルの多様化による「こ食」や若年層の生活習慣
病などが問題化しています。このような問題を解決するた
めには、家族のコミュニケーションの場である「家庭の食
卓・家族団らん」で、食の大切さを再認識し、子どもたち
に伝えることが求められています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　安全安心な食材の選び方や、世界環境など、幅広い講和
を交えた体にやさしいクッキングセミナーは、今年度「my
弁当作りましょう！」を月3回（あいぽーと1回、特別養護
老人ホームさわらび2回）開催します。お弁当に合う料理だ
けでなく、主食、主菜、副菜のバランスや、あなたや、子
供さんの摂取カロリーを考えたお弁当作りを提案いたしま
す。また、夏休み、冬休み、春休みには、「おやこDE食育
講座」を開催します。

FAX

URL

（my弁当作りましょう！） 

（菊池ふるさと水源村にてピザ作り体験） （おやこDE食育講座） 


