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代表者
（ふりがな）

私たちは、個人および企業・自治体における健康づくり・
介護予防支援の実践・研究を通して 地域住民の QOL の向
上に寄与することを社会的使命（ミッション）として活動
しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　子ども食育料理イベントを開催し、子どもたちでカレー
ライス等の調理体験を行いました。また、食事の際には管
理栄養士による栄養講話を実施し、”食の大切さ””バラ
ンスの大切さ”などを学んでもらいました。
　このようなイベントを通して、子どもからシニアまでの
幅広い世代において、食育の推進を図っていきたいと考え
ております。また、食育の推進が地域住民の健康づくり・
QOL向上に繋がり、最終的には健康寿命の延伸に繋がるこ
とを期待しております。

FAX

URL

管理栄養士によるミニ講話

料理教室の様子


