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相良村食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　会長　牧山　規矩子
　　　（まきやま　きくこ）

　事務局長　磯田　昌臣
　　　　　（いそだ　まさおみ）

【連絡先】

熊本県球磨郡相良村大字深水2500番地1
＜取組内容＞

0966-35-1032

0966-35-0011

＜年間の主なイベント等＞
◎　親子料理教室（保育園3回）　（小学校1回）
◎　伝達講演会
◎　相良中全学年　　伝承料理教室（地産地消）
◎　高齢者に薄味の定着化（乳製品）
◎　働きざかりの主婦への料理教室
◎　教育委員会への協力事業
◎　村外行事への参加
◎　JUNO雑誌への食事の情報提供

【名称】

代表者
（ふりがな）

　相良村食生活改善推進協議会は、平成6年10月に結成
し、村民に食生活に対する健康づくりのお手伝いを行って
います。村内3箇所の卒園時を対象とした親子料理教室、
相良中全生徒に対する地産地消伝承料理教室、食事バラン
スガイドを使って働きざかりの主婦を対象にした、夜間の
乳製品料理教室などを実施

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　相良村食生活改善推進協議会では、食生活に対する母親
の心労を軽くするために、どの世代にも対応できる食事づ
くり、健康づくりを課題としています。そこで、母親達が
時間が取れる夜間に活動をし、乳製品、らくのうマザーズ
の牛乳料理教室の伝達を主に行っています。学童期の子ど
ももいるため、朝食から利用できる内容にも取り組んでい
ます。夜間に料理教室を開く事により、集まりは90％以
上、参加されていて大変喜ばれています。また、自主活動
の薄味の定着を引き続き取り組んでいきます。
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URL


