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荒尾市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　田頭　スエカ
（たがしら すえか）

荒尾保健センター
　後藤　あゆみ
（ごとう　あゆみ）

【連絡先】

熊本県荒尾市増永632番地
＜取組内容＞

0968-63-1133

0968-64-1350

＜年間の主なイベント等＞
○ 地区栄養教室　　　10地区で取り組む
・ 生活習慣病予防のための話と料理の教室
　（動脈硬化、糖尿病など）
・ 乳製品を使っての料理教室
○ おやこ料理教室　　　11地区で取り組む
○ 健康福祉まつり　　　6月頃
・ 減塩のための味覚チェック
・ 野菜・果物重量当て
○　協力参加行事
・ 高齢者いきいきサロン
・ 市の梨の花ウォークでのだご汁配付他、地域行事への協力

【名称】

代表者
（ふりがな）

　市民の健康増進を目的に、正しい食生活の知識や技術を普
及する為の事業として、平成3年6月1日に設立しました。推進
員は食育の重要性を普及し、食生活の乱れを改善してもらう
為、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病予防、高齢
者の健康づくり、おやこ料理などの地区栄養教室を開催して
います。他に、荒尾市主催の健康福祉まつりではコーナーを
持ち、市民と積極的に関わるなど、食生活改善のための活動
に取り組んでいます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　荒尾市は、生活習慣病の罹患率が高く、その予防のための
食生活改善は重要な課題です。その為に、推進員は乱れた食
生活を改善してもらうための、改善の必要性やバランスのと
れた食事、減塩方法などを学び、地域に伝達していく活動を
しています。他には、若い世代の朝食の欠食や肥満、やせの
割合も高いため、年齢の早い時期から食育体験を重ね、食に
対する知識を豊かにし、健康に過ごせる食生活を普及するた
めの「おやこ料理教室」を小学校やＰＴＡ、子ども会などと
協力して開催しています。

FAX

URL

おやこ料理教室の様子 

健康福祉まつりの様子 


