
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

古石（ふるいし）交流館
「みどりの里」 ＜組織の概要＞

館長　船津　邦夫
　　（ふなつ　くにお）

【連絡先】

熊本県葦北郡芦北町古石391-2
＜取組内容＞

0966-86-1835

0966-86-1835

www.ashikita.com/midorinosato/

＜年間の主なイベント等＞

　緑豊かな山里の自然を満喫できる環境の中で、地元の農
家の人や工芸家達と触れ合いながら学習できる、自然をい
かした体験プログラムを用意しています。
【食べ物作り体験】
　まんじゅう作り・そば打ち・パン作り・ピザ焼き・うさ
ぎ餅作り・鳥めし作り・だご汁作り・ジュース搾り
【クラフト体験】
　マイ箸作り・竹箸の絵付け・時計作り･い草カード立て
作り・ウッドバーニング・
　その他に、魚釣り・炭焼き体験もできます。
　体験ごとに費用は異なりますが、1人\1,000～\1,500
程度です。実施人数や実施時期など詳細はお問合せ下さ
い。
　なお“食育の基本となるのが箸”ですが、本館の箸は、
竹の節を生かしたこの地で生まれたものです。「ユニバー
サルデザインの誰でも使いやすい節目箸」で検索していた
だくとYoutubeでご覧いただけます。利用者の要望に沿い
ながら随時、各種の体験プログラムを実施しています。
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　様々な体験学習や宿泊などができる生涯学習センターと
して、平成16年に閉校した古石小学校の校舎を利用し、平
成17年（2005年）にオープンしました。地元住民の組織
『古石緑創会』が、芦北町から委託を受けて運営管理して
います。近隣地域はもとより、全国各地および海外からの
利用者もあり、年間の延べ利用者は4～5千人に及んでいま
す。


