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＜年間の主なイベント等＞

【タイトル】子どもの食育教室
　学童保育の子どもたちを対象に毎年実施しています。
　今回の献立は、今、流行のおにぎらずをメインに、スー
プ、野菜の即席漬けの3品。今まで包丁を握ったこともな
い子どもたちが、基本の切り方や火を使うこと等を体験
し、食べ物や料理への関心が高まったようです。特におに
ぎらずは簡単でいろいろな具材を入れることができ、見た
目もきれいで「家でお母さんたちにも作ってあげたい。」
と好評でした。
　子どもたちに、衛生面に気をつけながら、けががないよ
うに、楽しく料理をしてもらうのは大変気を使いますが、
会員にとってもよい学習の場となっており、子どもたちの
喜ぶ顔を見られることが大きな励みとなっています。

平成27年度山鹿市食生活改善推進員協議会総会
　平成26年度事業及び決算報告、平成27年度事業計画及び
予算書（案）について、学習会（市依頼事業について）
　平成27年4月18日（土）午前9時30分～
　山鹿市山鹿健康福祉センター
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　平成17年1月、1市4町合併により会員数280名で山鹿市食
生活改善推進員協議会として結成しました。
　会員研修として、総会時での全体研修、地域伝達研修等
の開催で自己研修を重ねると同時に、学校・保育園等への
食育教室、高齢者・障害者・男性を対象とした教室の開
催、地産地消普及事業、山鹿市の事業や団体への協力のほ
か、いきいきサロンや訪問による対話等、市民の方への地
道な健康づくり活動を展開しています。
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