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合志市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長　森　凉子
　　（もり　りょうこ）

事務局
　合志市役所健康づくり推進課健康推進班
　久永　寛子（ひさなが ひろこ）

【連絡先】

熊本県合志市御代志1661-1
＜取組内容＞

096-242-1183

096-348-5271

＜年間の主なイベント等＞

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成18年2月に合志町と西合志町が合併し、4月に「合志
市食生活改善推進員協議会」として発足しました。現在48
名の会員で、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に
食を通した健康づくり活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　ライフステージに応じた対象者ごとに健康的な食生活の
ための講話や料理教室を行っています。
　平成25年度には合志市の特産物を活かした「健康食レシ
ピ集」を発行し、好評のうちに完売しました。現在も下記
のような料理教室にも活用し、住民の健康づくりのために
活動をしています。
・保育園、小学校と連携をし、地域の特産物を用いた
  料理教室や郷土料理の伝承
・子育てサロンでのおやつ教室
・男性料理教室
・高齢者サロンでの低栄養予防教室
・親子料理教室

FAX

URL

地域の特産物を用いた料理教室 

地産地消で作った健康食レシピ集 


