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山都町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長
国武 和代

（くにたけ かずよ）

片倉 和美
（かたくら かずみ）

【連絡先】

熊本県上益城郡山都町千滝232
＜取組内容＞

0967-73-1600

0967-73-1630

＜年間の主なイベント等＞

【名称】

代表者
（ふりがな）

山都町食生活改善推進員協議会は、現在68名の会員で活
動しています。（Ｈ24．1月現在）
生活習慣病の予防活動を中心に、子どもから高齢者まで食
生活の改善に努めています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
〈食生活アンケート調査〉

町の集団健診の結果から、血糖値のコントロールと食行
動の関連が解ってきました。平成23年度の集団健診の場を
利用して、血糖値のコントロールに有効な食行動の内容の
説明と合わせて、食生活のアンケート調査を実施しまし
た。
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