
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

三樹会食育隊
＜組織の概要＞

　代表理事
　　上妻　妙
　 （こうづま たえ）

【連絡先】

熊本県熊本市南区幸田1丁目6－2
＜取組内容＞

096-379-3831

096-334-7337

＜年間の主なイベント等＞
・食育講演会への講師派遣＝随時申込み受付
（団体別＝幼稚園･保育園、小･中･高校生,職員、一般消費
　者等）

・毎年4月19日(食育の日）にNPO法人三樹会食育隊主催
　の『講演会』を開催

・春＝｢キッズ･イン･ザ･キッチン｣（子ども料理教室）の
　開催

・12月＝｢パレア・フェスタ｣での食育活動

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成6年より上妻 妙代表の食育活動始まる。
　平成19年に「三樹会食育隊」を設立。
　「健康自立した心丈夫な大人達を！ 未来に夢を持つ、
元気な子供達を！ 人間形成の根っこを作る食卓のあり方
も含めて、日本の伝統食の素晴しさ、身体に良い食べ物を
選ぶ『食選力』を伝えていきたい」と頑張っている。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　「子供達から大人まで食育を全世代に！」と食べること
の大切さ、また、日々の生活習慣の見直し方法についてな
どの食育に関する事業を講演、紙芝居、エプロンシア
ター、食戦士(フードファイター)による手話ダンスなどで
『食育』の大切さを伝えています。

FAX

URL


