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小国町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長
和田 順子

【名称】

代表者
（ふりがな）

平成元年4月に、栄養教室修了者で結成しました。
現在、会員数72名で、子どもから高齢者まで様々な世代和田 順子

（わだ じゅんこ）

事務局
小国町役場福祉課

【連絡先】
熊本県阿蘇郡小国町宮原1567-1（小国
町役場） ＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

現在、会員数72名で、子どもから高齢者まで様々な世代
を対象に、食と健康に関する活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

～小国高校教室～
0967-46-2116

0967-48-5323

TEL
～小国高校教室～

小国高校の生徒を対象に、牛乳を使った料理や郷土料理
などの教室を行っています。

「よろしくお願いします」の挨拶で始まる教室。一生懸
命説明を聞いて、要領よくすぐにできる生徒が目につく一
方で、包丁で皮をむくことができずに、皮むき器を使って
いる生徒が多くなっているのが気になります。

試食の感想を聞いた際に、「おばちゃんの味がした。」
との声に、「やった」という思いで感動でした。

FAX

URL

＜年間の主なイベント等＞
○ふれあい食事会

70歳以上の1人暮らしの方を対象に年2回開催
○高校生料理教室

小国高校生を対象に年3回開催
○食育の日普及活動
○男性料理教室○男性料理教室

老人クラブ会員を対象に年2回開催
○高齢者料理教室：各大字毎に年4地区開催
○幼児の手作りおやつの普及

1歳半健診及び3歳児健診で手作りおやつを配布し、
作り方を紹介

○味噌作り
12月～1月に、会員が共同で自家用味噌づくり


