
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

ナチュラルHappyキッチン
＜組織の概要＞

　椎野　奈知美
（しいの　なおみ）

　　同　上

【連絡先】

熊本県熊本市西区上代
＜取組内容＞

090-8405-2422

http://www.geocities.jp/hide20010421/

＜年間の主なイベント等＞
◎自宅料理教室『ﾅﾁｭﾗﾙHappyｷｯﾁﾝ』主宰

◎くまにちすぱいす　美味しいレシピ掲載中

◎NHK文化サークル熊本
　『野菜ソムリエ直伝 野菜教室』講師

◎レシピ開発

◎出張料理教室

【名称】

代表者
（ふりがな）

　簡単に出来る身近な食材を使って一工夫の料理を提案し
ます。家庭料理の魅力を伝え、地産地消のよさ、食べ物の
栄養や機能性などを取り込んだ料理教室を開催します。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
・おいしく簡単に作れる料理の紹介をしています。
・飲食店業界のメニュ－開発も行っています。
（地域の特産物を使ってのレシピ開発、食品・薬品メー
カーから依頼を受けたレシピ開発）
・料理教室では野菜や農業についても学び、おいしい食べ
方や料理法の提案を行っています。野菜についての話も交
えながら季節の食材を使ったおうちごはんを3～4品作りま
す。
料理を習うだけでなく普段のお料理をちょっとおしゃれに
センスアップさせる盛り付け、かわいい素敵な器や使いや
すい調理器具、料理以前のあれこれ、効率のよいお買い物
の仕方・・・野菜の保存の仕方・・・。主婦として母とし
ての経験を生かしたノウハウをお伝えできるような教室に
取り組んでおります。
また、エコレシピの教室も行っております。
・野菜ソムリエ・フードコーディネーター・フードアナリ
スト・食育インストラクターとしても様々な取り組みを
行っております。

FAX

URL

ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌとｻﾗ玉の洋風おすし         

じゃがいもと筍のｶﾞｰﾘｯｸｸﾞﾘﾙ 

  春野菜のｽｰﾌﾟ 

料 理 【 作品紹介 】 

料理教室の様子 


