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美里町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　井上　紀子
（いのうえ のりこ）

　霍田　修二
（つるた　しゅうじ）

【連絡先】

熊本県下益城郡美里町三和420番地
＜取組内容＞

0964-47-1111

0964-47-0110

http://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/

＜年間の主なイベント等＞
◎ゆうあい弁当づくり
　5月　高齢者世帯への弁当配布事業

◎健康づくり推進員合同会議
　7月、8月　健診結果を基に、健康のあり方について学習
する。

◎各小学校での食育教室
　6月、10月、2月

◎ヘルスメイト学習会
　毎月1回、生活習慣病予防や食育の推進等について学習
会を開催し、学習会で学んだ活動を地域住民へ伝え、健康
的なライフスタイルを確立できるよう努めている。

◎食育教室
　小学校の総合学習を活用し、郷土料理づくりに取り組
み、地元の特産物に興味を持ってもらい、地産地消の意味
を理解してもらえるよう子供たちと一緒に取り組んでいま
す。

◎高齢者食生活学習
　高齢者を対象にした低栄養対策料理教室、独居世帯への
弁当づくり、配布事業、男の料理教室、減塩料理教室など
を行っています。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成17年4月、町合併に伴い、「美里町食生活改善推進
員協議会」が発足しました。子どもから大人まで、食育の
推進を活動の柱として会員71名（H26.5月現在）で頑張っ
ています。特に、地域のいきいきサロンには早くから参加
しており、高齢者の食のサポートを行っています。担当者

（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL

（ヘルスメイト学習会の様子） 

（小学校での食育教室の様子） 


