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阿蘇市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長　大空　靜子
　　（おおぞら　しずこ）

事務局　阿蘇市役所ほけん課保健予防2係
　　　　猪島　莉香子（いじま　りかこ）
　　　　田渕　徳子（たぶち　のりこ）

【連絡先】

熊本県阿蘇市一の宮町宮地504-1
＜取組内容＞

0967-22-5088

0967-22-0077

＜年間の主なイベント等＞
○地区活動
　年間をとおして、各地区に出向き試食の提供等の実施
○親子料理教室・食の伝承・ヘルスサポーター活動
　保育園、幼稚園、小学校、中学校単位で調理や食育劇、
学習会を実施
○地産地消の推進
　毎月市広報、インターネットテレビ、光インターネット
への「地産地消クッキング」の掲載
○介護予防教室
ロコモティブシンドロームの予防のため低栄養改善やカル
シウムを多く含む料理の紹介

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成17年2月11日、阿蘇市の誕生に伴い、旧町村の食生
活改善推進員協議会も合併し、阿蘇市食生活改善推進員協
議会となりました。「我が家の食生活の見直しから、健康
で明るく豊かな阿蘇市作りを目指すこと」を目的に活動し
ています。野菜不足と、塩・油・砂糖の過剰摂取からの生
活習慣病予防に努め、医療費の抑制につながるように「減
らそう塩（S）・油（O）・砂糖（S）、増やそう野菜」を
実践のテーマに掲げ活動しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　地区活動等をとおして、子どもから働き盛りの方そして
高齢者への食育活動を行っています。地区活動では活動
テーマ「減らそう塩（S）油（O）、砂糖（S）、増やそう
野菜」の味付けで試食の提供を行っています。『これが食
改の味』と言われています。また、保育園や小学校での親
子料理教室や公民館での地区活動では、地元産の食材使用
に努め、地産地消を心がけたり、中学校では、昔の郷土料
理作りで食の伝承も行っています。

FAX

URL

地区活動の料理教室の様子 

「骨太クッキング」で運動を実践している様子 


