
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

天草市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　杉本　富香
（すぎもと　とみか）

　加世田　糸子
（かせだ　いとこ）

【連絡先】

熊本県天草市亀場町亀川1886－2
＜取組内容＞

0969-24-3737

0969-24-1631

http://www.city.amakusa.kumamoto.jp
/

＜年間の主なイベント等＞
○市食改総会（4月）
○市健康フェスタ（6月）

【名称】

代表者
（ふりがな）

  市民の健康増進を目的に、会員数354名で活動していま
す。
　食生活の大切さ、第2期天草市健康増進計画に掲げる
「適正体重の維持」への取り組み、健診受診の必要性を多
くの市民の方に知ってもらい、一人ひとりがイキイキと生
活できる天草市を目指します。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
○親子・小学生の料理教室
○男性料理教室
○高齢者栄養教室
○生活習慣病予防教室
○郷土料理教室（中学生、高校生）
○「食育の日」の普及啓発
○各種研修会
○健康料理レシピ広報掲載
○健康料理をケーブルテレビで紹介

FAX

URL

（中学生の郷土料理教室） 

（男性料理教室） 


