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人吉市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長　栁瀬　信子
　　（やなせ　のぶこ）

　　　片岡　美穂
　　（かたおか　みほ）

【連絡先】

熊本県人吉市西間下町7番1
＜取組内容＞

0966-24-8010

0966-24-8546

＜年間の主なイベント等＞
●みんなしあわせスマイルフェスタ
　展示コーナーにてゲームを行いながら、健康な食事につ
いての普及啓発を行う。
●料理教室
　健全な食生活を実践することのできるように、各世代に
合った講話や調理実習を行う。
●3歳児健診でのおやつ指導
　おやつの試食を通して、手作りの大切さや、意義を考え
てもらう。
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　平成6年4月1日に結成され、現在23名の会員です。食生
活改善活動を通じて住民の保健思想を高め、住民の健康増
進と健康で住みよい豊かな地域づくりに取り組んでいま
す。

　人吉市は、糖尿病・高血圧・脳梗塞・脳出血・人工透析
などの生活習慣病の治療率が高く、その予防のため食生活
の改善は重要な課題です。そのために、生活習慣病予防に
着目した、減塩や、野菜が多くバランスを考えた食事の調
理実習を行っています。
　また、子どもたちや保護者には、食育劇なども行い、食
の大切さを伝えたり、郷土料理を普及し、食文化の伝承な
ども行っています。


