
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

錦町食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

　森下　美知
（もりした　みち）

　鶴島　由加
（つるしま　ゆか）

【連絡先】

熊本県球磨郡錦町大字一武1502
＜取組内容＞

0966－38－2048

0966－38－0122

http://www.nishiki-machi.com/

＜年間の主なイベント等＞
○料理教室
　・親子料理教室…幼児期を対象に、"食"のお話と調理実
　　　　　　　　　習（調理技術の伝達講習・食育）
　・郷土料理教室…中学生が対象（地産地消）
　・食生活改善教室…主として働き盛り世代のメタボ予防
　・老人会料理教室…主に高齢者世帯の食生活支援(基礎
　　　　　　　　　　調理)
○3月上旬 「にしきまちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」の開催

【親子Cooking☆】（対象：保育園 年長さん親子）
　体験型の食育活動として、調理の楽しさ・有難さを実感
してもらうために、親子で調理実習を行い、食に関する講
話を実施しています。
【錦中学校 郷土料理教室】
　1年生を対象に、地元の食材を用いて地域に伝わる郷土
料理作りを体験し、成長期の食についての講話を行ってい
ます。
【食生活改善教室】
　錦町保健センター主催で高血糖や高血圧の方々を対象
に、生活習慣病の発症・重症化予防を食の面から支援する
ため、食事のエネルギーや量・献立等について講話と調理
実習を実施しています。
【老人会 料理教室】
　高齢期の男性が、一人でも地域で安心して自立した暮ら
しを送れるよう、食生活に関する講話や基本的な調理技術
の普及(調理実習)を行います。
◆その他
　・住民健診：「だし割り醤油＆レシピ」配布
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　平成6年4月に結成し、現在は総勢35名の会員で楽しく活
動を行っています。
　地域において、幼児期には親子クッキング、中学生の郷
土料理教室、働き盛り世代への食生活改善教室、お年寄り
を対象とした｢料理教室｣などを中心に、各世代の方との交
流を大切にしながら楽しく活動しています。


