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嘉島町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

上田 けい子
（うえだ けいこ）

【名称】

代表者
（ふりがな）

嘉島町食生活改善推進員協議会は、現在37名の会員で活
動しています。

（うえだ けいこ）

吉田 瑠美
（よしだ るみ）

【連絡先】

熊本県上益城郡嘉島町上島530
＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

動しています。
月に1回程度の学習会を行い、健康増進に向けた食育や

食の伝承などについて学んでいます。また、町、県の委託
事業についても積極的に行っています。担当者

（ふりがな）

住所

（ワースト25ステップアップ事業～糖尿病予防について
096-237-1111

096-237-2359

TEL
（ワースト25ステップアップ事業～糖尿病予防について
～）

本町の住民の方に糖尿病が多いということで、平成23年
度はワースト25ステップアップ事業として糖尿病予防につ
いての事業を採択し、教室を開催しました。

内容は糖尿病予防のテキストに沿って、地域住民を対象
に、推進員が講師になり、学習及び実習を行いました。学
習のなかでは会員がメタボリックシンドロームの診断基準
となる腹囲の計り方を教えて実際に計ってみたり、BMIの
計算式からご自身のBMIを計算したりしながら講習を行い

FAX

URL

＜年間の主なイベント等＞
○定期的な学習会

毎月1回程度実施

計算式からご自身のBMIを計算したりしながら講習を行い
ました。

また、調理実習においては糖尿病予防を意識した野菜を
たくさん使った料理を実習しました。

毎月1回程度実施
○親子食育教室

幼稚園児を対象に実施(年1回)
○3歳児健診時に配布するおやつ作り

年6回実施


