
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

五木村食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

　辻　篤子
（つじ　あつこ）

　事務局
　　五木村役場　保健福祉課

【連絡先】

熊本県球磨郡五木村甲2672‐7
＜取組内容＞

0966-37-2214

0966-37-2215

http://www.vill.itsuki.kumamoto.jp/

＜年間の主なイベント等＞
広報「食改だより）の発行（年2回）
親子料理教室（保育所など）
地域行事への参加
健康づくりの為の料理教室（伝達講習会）：地域男性を対象
JUNO（地域雑誌）の記載

【名称】

代表者
（ふりがな）

　五木村食生活改善推進協議会は平成2年に結成し、村民に食
をとおした健康づくりのお手伝いを行っています。具体的に
は村内保育所や小中学校を対象とした料理教室（食育活
動）、地区を対象に栄養バランスのとれた食事の伝達講習会
（減塩食、野菜の摂取などを考慮した）調理を主に実施して
おります。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
【高齢者低栄養予防事業】
　五木村は高齢化率が高いため、高齢者がいつまでも元気で
あることは村の健康づくりの中の1つの課題です。そこで、五
木村が行っている高齢者を対象とした生涯学習「いきいき大
学（40名程度が参加されています）」の中で、栄養バランス
のよい食事や老化に伴う口腔機能の変化についての講話、高
齢者に食べやすいおやつの提供（レシピや試食）などを実施
しています。
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URL


