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和水町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　会長　今田　輝美
　　　（いまだ　てるみ）

　事務局　森　和美
　　　　（もり かずみ）

【連絡先】

熊本県玉名郡和水町江田3886番地
＜取組内容＞

0968-86-5724

0968-86-4660

＜年間の主なイベント等＞
○離乳食調理・1歳半のおやつ調
○11月山太郎祭　「がね汁・がね飯」調理
○子育て支援料理教室　　年5回
○親子食育教室　　年2回
○地区伝達講習

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成18年3月に旧菊水町と三加和町が合併し、新しく和
水町が誕生したことに伴い、食生活改善推進員協議会も合
併しました。
　それぞれのいい所を出し合って、和水町の健康課題解決
に向けて活動しております。担当者

（ふりがな）

住所

TEL
離乳食調理
　町が行う4ヶ月児健診、1歳6ヶ月児健診にあわせて離乳
食・おやつの調理に取り組んでいます。
　離乳食においては、離乳食初期・中期・後期の段階にわ
け調理を行っています。調理した後は、実際健診会場にて
調理法の説明をし、対象者の保護者に試食をしてもらって
います。説明だけではなく、実際に食べてもらうことによ
り、離乳食について具体的に理解していただき、また、手
作りの良さを伝えています。
　食改という名前と推進員の顔を覚えてもらうことによ
り、地元での「食」についての良き相談相手となれるよう
活動しています。
　1歳6ヶ月児健診でも、家庭で作れる簡単おやつを調理
し、対象児にレシピと一緒に配布し作り方の説明を行って
います。
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