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御船町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

山下 明美
（やました あけみ）

【名称】

代表者
（ふりがな）

平成8年に「御船町食生活改善推進員協議会(さわやか
会）」を発足し16年目をむかえました。

（やました あけみ）

上田 富美
（うえだ ふみ）

【連絡先】

熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

会）」を発足し16年目をむかえました。
平成24年度から29名の会員で｢私たちの健康は私たちの手

で｣を合言葉に、｢お隣さんからお向かいさんへ｣と健康の和
を広げ食育の推進に取り組んでいます。担当者

（ふりがな）

住所

平成22年3月に御船町食育推進計画が策定され、その計画
096-282-1602

096-282-7708

TEL
平成22年3月に御船町食育推進計画が策定され、その計画

の目標を達成するために子どもから高齢者までの食育を推進
しています。

活動の中でも3年間続いている御船高校の家庭科の授業で
は、御船町でブランド化している水前寺菜「御船川」を使っ
た料理指導を行っています。水前寺菜「御船川」のＰＲにも
取り組んでいます。平成23年12月に実施された御船川の料理
コンテストには会員3名が最優秀賞と優秀賞をいただき日頃
の料理に取り組む姿勢が評価されとても喜ばしく思っており
ます。

FAX

URL

＜年間の主なイベント等＞
○男性料理教室：7回シリーズで実施

食生活指針ガイドを中心に料理教室を開催

ます。
また、朝ごはんの欠食をなくすために、保存がきき朝のお

かずの一品に利用できるよう常備菜のレシピ集をつくり、若
いママたちに配布します。

食生活指針ガイドを中心に料理教室を開催
○子どもクッキング：夏休みに4回シリーズで実施
○幼稚園、保育園食育教室：年長児を中心に7回実施
○県立御船高校の食育教室（家庭科）：2年生を中心に7回

実施 水前寺菜「御船川」を使ったメニュー
○常備菜レシピ集作成。
○水前寺菜「御船川」レシピコンテスト出品(会員3名入賞）

（御船高校食育教室）

（水前寺菜「御船川」レシピコンテスト）（水前寺菜「御船川」レシピコンテスト）


