
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

共育サポートLION
＜組織の概要＞

　松本 久美子
（まつもと くみこ）

　同　　上

【連絡先】

熊本県熊本市東区戸島西2丁目6-109
＜取組内容＞

096-365-8943

096-365-8984

http://www.geocities.jp/lion3sapooto/

＜年間の主なイベント等＞
・3つのセミナー（インストラクター養成講座）
・3種の体験講座（おやつ塾・フード・パン食）
・公的機関での講座開講
●たくま公民館　無添加キャラパン講座
　（親子参加）5～11月第3木　毎月単発参加
●パン物語　洋菓子講座(基礎～応用/ベジスイーツ)
　　各講座毎月1回日曜10;:00～12:00
　　パン食コーディネータ養成講座3級
　　毎月第1又は第2木耀10:00～14:00
●ウエルパル熊本（あいぽーと）フード＆ライフスタイル
協会食育講座

【名称】

代表者
（ふりがな）

　「助け合い・支え合い・ともに育っていく社会」を目指
し、その為に活動する人材を育成及び活動をサポートして
います。
　一般・企業・教育機関等を対象に「子育て・食育・キャ
リア」を柱としたセミナー活動を展開しています。担当者

（ふりがな）

住所

TEL
・実践・おや塾セミナー開講
・フード＆ライフスタイルセミナー開講（食生活）
・パン食コーディネーター養成講座1級～3級開講

　保育園・小学校・公民館等で活動を広げ、トータルで生
活向上意識を啓発していきます。

～パン食コーディネーターとは～
　心と体の健康には食が大きく影響します。素材の命・作
り手の想い・食文化・自己健康管理などを次世代に伝達し
てゆくことは「心豊かな人間性と健康な体」を育むことに
つながります。そんな活動を社会に発信したいと考える
方、一緒に楽しく学びながら活動していきましょう。

FAX

URL

出来たキャラパンをサンドイッチに 

（たくま公民館） 

だしのティスティングから始まったフード
＆ライフスタイル協会の講座..ヘルシーです。
豆腐のキーマカレー/かぼちゃ団子 

パン食 コーディネート講座 
 

パン食コーディネーターによる、食事バ

ランスガイドを使用した講習の様子（た

くま公民館） 


