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玉名市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長　伊藤　しげこ
　　（いとう しげこ）

玉名市保健センター
　吉田　勝代
（よしだ　かつよ）

【連絡先】

熊本県玉名市岩崎133
＜取組内容＞

0968-72-4188

0968-72-5208

＜年間の主なイベント等＞
○料理教室
　親子料理教室、男性料理教室等、離乳食教室
○たまな食育フェア
○乳幼児健診時のおやつ作り
○小中学生への食育推進
○通学合宿（朝食、夕食作り）

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成18年4月に玉名市食生活改善推進員協議会として再
結成しました。現在186名の会員が食を中心に健康づくり
の地域リーダーとして、各校区で子供から高齢者を対象と
した食育活動を展開しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　バランスのとれた食事を．．．。誰もが思っている事で
すが、実践するにはなかなか難しいところがあります。
　玉名市横島校区では、昨年から婦人会員を対象に、「弁
当ダイエット法」の活用をすすめています。主食3：副菜
2：主菜1の比率といくつかのルールを守れば、難しいこ
と、カロリー計算をする事もなく、誰でもバランスのとれ
た食事を作ることができるとあって、とっても好評です。
働き盛りの多忙な主婦にとっては、実にありがたいもので
す。市民に伝達していく事を目標に頑張っています。

FAX

URL


