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菊池市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

会長
　青木　満
（あおき みつる）

事務局
菊池市役所 健康推進課 健康推進係
　原田　綾子
（はらだ　あやこ）

【連絡先】

熊本県菊池市隈府888
＜取組内容＞

0968-25-7219

0968-23-6533

＜年間の主なイベント等＞

　生涯にわたって健康で豊かな人生を送るために子どもか
ら大人まで幅広いライフステージで活動しています。
　子どもたちには、正しい食習慣の基盤づくりが大切であ
ると保育園、小中学校などに出向いたり、公民館でキッズ
クッキングを実施し、食育の5つの力をもとに教室を実施
しています。
　また、郷土料理の伝承を目的とし、市内の小中学校等で
伝承料理教室を実施しています。
　大人の方に対しては生活習慣病予防（特に高血圧予防、
糖尿病予防）を目的に教室を実施したり、市主催の健康づ
くり大会において、食のコーナーを担当し、献立の提案や
1日分の野菜の計量など正しい食知識の普及を図っていま
す。

○教室関係
　・キッズクッキング
　・伝承料理教室
　・生活習慣病予防関係の教室
　・低栄養予防教室
○菊池市健康づくり大会

【名称】

代表者
（ふりがな）

　現在163名の会員で幼児から高齢者まで幅広いライフス
テージにおいて食を通じた健康づくり活動を行っていま
す。
　平成22年度には平成19年度より行っている高齢者食生活
支援事業について熊本県健康づくり県民会議表彰を受賞し
ました。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL

（低栄養予防教室の様子） 

（健康づくり大会の様子） 


