
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

健康づくり熊本市民応援団
「食ネット部会」 ＜組織の概要＞

　世話人
　宮崎　真由美
（みやざき　まゆみ）

【連絡先】

熊本県熊本市西区島崎2-14-23-202
＜取組内容＞

090-1923-9233

096-358-1416
(健くま応援団事務局）

＜年間の主なイベント等＞
・若者（高校生・専門学校生・大学生）のための食育・料
理講座を実施予定。
・10月か11月ごろ、みそ造り講座を実施予定。
・年に1～2回、食にまつわる学習を目的とした講演会「健
康塾」を実施。
　また、紙芝居「田んぼの四季」も、要望に応じて随時公
演予定。

【名称】

代表者
（ふりがな）

   熊本市民自らが健康づくりを考え、実践するための
「健康づくり熊本市民応援団」の中の部会の1つで、「食
ネット部会」は＜食＞を通して健康を考える部会です。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　私たちが活動を通して目指しているのは、市民のあらゆ
る世代に＜食＞にまつわる知識や知恵が浸透し、市民各自
が医食同源の基本に則り、自らの判断で食を通して健康で
生き生きとした暮らしを楽しむことができるようになるこ
と。また、そのような生活を支える新鮮で安心・安全な食
材が、手軽に手に入る場(手段）が手近にあり、また生産
者との交流も盛んで、お互いが深く理解し合うことです。

  活動の内容は、将来親となる若者（大学生・専門学校
生・高校生）や親子などを対象に、日本型食生活のよさを
再認識してもらい、自らの食生活を見直すきっかけにして
もらうために食育を盛り込んだ料理講座を行なっていま
す。
　また、紙芝居や朗読劇の公演などを通して、日本人の主
食である米の大切さに注目し、水田の役割や食物の自給率
などについても考えてもらえるような活動を行なっていま
す。さらに、日本の伝統食への認識を新たにし、みそ造り
などを伝承していきたいと考えています。

FAX

URL

「若者のための食育・料理講座」で、 

魚のさばき方を教わる若者たち 

「健くま親子料理教室」で、 

まつりずしの作り方を教わる親子 


