
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

西原村食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

　坂本　洋子
（さかもと　ひろこ）

　池田　由香
（いけだ　ゆか）

【連絡先】

熊本県阿蘇郡西原村大字小森3259
＜取組内容＞

096-279-4397

096-279-3438

＜年間の主なイベント等＞
・ 8月　親子の食育教室
・ 9～10月 ミニディサービス
・10月　乳製品料理講習会
・12月　女性の健康教室

【タイトル】高齢者ミニディサービス
　高齢者が介護状態に陥ることなく、いきいきと住み慣れ
た地域で暮らすことができるよう、介護予防を目的にミニ
ディサービスを実施しています。
　26箇所の公民館を拠点に各地区年4回、介護予防に関す
る情報提供をしますが、そのテーマのひとつとして「食
育」を取り上げています。
　食事バランスガイドを活用し、前日の食事を思い出して
もらいながら適切なバランスと量について地域の方々同士
で振り返っていただきます。そして、改善すべき点に気づ
き、今後の毎日の食生活に活かすことができるよう、具体
的な方法をアドバイスしています。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　昭和41年に始まった栄養教室の修了者を中心に、「食生
活改善推進連絡協議会」を結成しています。昭和60年ごろ
までは、約100名の登録がありましたが、近年は高齢化や
昼間の活動ができないといった理由から登録者が減少し、
現在は25名で活動しています。
　ライフスタイルの多様化による食の乱れ、生活習慣病の
増加などの問題に対し、食生活の改善を推進するために子
どもや高齢者が集うイベント等で活動しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL


