
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

津奈木町食生活改善推進員協
議会 ＜組織の概要＞

会長 伊藤 トミ子

【名称】

代表者
平成8年度に結成。平成15年度より芦北地域振興局

を中心とした「子どもの食育パートナーシップ事業」会長 伊藤 トミ子
（いとう とみこ）

津奈木町食生活改善推進員協議会
事務局

【連絡先】

熊本県葦北郡津奈木町大字小津奈
木2123 ＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

を中心とした「子どもの食育パートナーシップ事業」
をきっかけに食育に関する活動が活発化しています。
現在は、保育園や学校より派遣依頼が増加するなど活
躍中です。

木2123 ＜取組内容＞

0966-78-3113

0966-78-3009

TEL

FAX

URL

住所

【タイトル】 お弁当を自分で作ろう大作戦！
津奈木中学校3年生47名を対象に二日間に分けて開

催しました。高校へ進学する生徒達に、自らの健康管
理をすることと、自分の食生活に関心を持ってもらう
ことを目的とし、各調理台に分かれておにぎり、地魚
のすり身バーグ、地元野菜のうま煮、ほうれん草入り
卵焼き、甘夏なますを調理しました。後日、学校を通
じて参加した生徒一人一人から感謝の手紙をもらい、

＜年間の主なイベント等＞
協議会事業を中心に町の事業等にも参加・協力して

います。
◎男の料理教室の開催

じて参加した生徒一人一人から感謝の手紙をもらい、
私たちヘルスメイトも達成感と感謝の気持ちで心が温
まる思いでした。

◎男の料理教室の開催
◎介護者教室の依頼をうけて講師として参加
◎育児学級（離乳食教室）で天然だしのとり方実演
◎保育園、学校において出前教室の開催
◎乳製品料理講習会の開催
◎高血圧予防教室の開催
◎町の産業祭において4つのお皿のランチョンマット

作成体験コーナーを実施 等


