
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

長洲町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　松野　千代子
（まつの　ちよこ）

　事務局
　長洲町保健センター

【連絡先】

熊本県玉名郡長洲町大字長洲2773-5
＜取組内容＞

0968-65-7515

0968-65-7510

＜年間の主なイベント等＞
○健康的な食生活を広める、ながすクッキング教室(月1
回)
○広報ながすへの野菜レシピ掲載(毎月)
○地区ごとの伝達講習会（野菜摂取量の増加、減塩の推
進)
○低栄養予防を目的とした区や老人会への健康料理教室
○幼児を対象にした食育教室

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成元年3月28日に発足。現在会員は45名です。
「食」を通して町の健康づくりに取り組んでいます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
「みんなで育てよう!!元気なからだと元気な心」をテーマ
として、地域住民の健康増進・望ましい食習慣の定着を図
るために、生活習慣病予防や各地域での伝達講習会等の活
動を行っています。
　平成25年度、26年度は、「野菜を食べよう！」と題した
公民館事業に取り組み、野菜の必要量や必要性を伝えまし
た。

FAX

URL

高血圧予防教室 

親子食育教室 


