
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

八代市食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　白濱　豊子
（しらはま　とよこ）

八代市健康福祉部健康推進課内
　古島　幸美
（ふるしま　ゆきみ）

【連絡先】

熊本県八代市高下西町1726-5
＜取組内容＞

0965-32-7200

0965-32-7622

＜年間の主なイベント等＞
・随時、地域で食育教室、健康料理教室の開催
・「やつしろ歯の祭典」「ふれあいフェスタ」で、食の
　コーナーを設け、子どものおやつの展示、食べ物クイ
　ズ、生活習慣病予防の食事など健康づくりイ　ベント
　に参加します。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　「私達の健康は、私達の手で！」を合言葉に、食を通し
たボランティア活動を行っています。
　現在128名の会員が、八代市内の各地域において、ライ
フステージに応じた食育活動に取り組んでいます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　地域の学校・幼稚園・保育園などと連携を図り、子ども
たちや保護者に食育エプロンシアターや調理実習などを通
し、食の大切さ、朝食の大切さを呼びかけています。
　また、郷土料理の普及を行い、食文化の伝承にも力を入
れています。
　生活習慣病予防のための料理教室では、減塩・ヘルシー
なおいしい食事づくりを行います。
　高齢者の低栄養予防のための料理教室やロコモ予防の体
操を行います。

FAX

URL

（保護者と作った料理を「やつしろ版ランチョ
ンマット」にのせて、食事バランスOK！） 

（生活習慣病予防料理教室（いつまでも元

気いきいき！）） 


