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＜組織の概要＞

会長
立石 アサエ（たていし あさえ）

事務局
角畑 千穂子（かくはた ちほこ）

【連絡先】 〒868-0092

熊本県球磨郡山江村大字山田丁472
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＜取組内容＞

0966-24-5643

0966-24-5643

＜年間の主なイベント等＞

【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

　平成2年4月1日結成。食生活改善活動を通じて、住民
の保健思想を高め、住民の健康増進と併せて医療費の
低下を図り、健康で住みよい村づくりを目指していま
す。
　平成19年度は、高齢者の栄養教室を主に取り組みま
した。

高齢者の栄養教室（にこにこ栄養教室）
　体力や機能の低下、気力の減退、偏った食事による
低栄養を考慮し、旬の食材を使いバランスの良い楽し
い食事ができることを目的に、平成19年4月～12月まで
の9ヶ月間、月1回、2ヶ所（18回）で高齢者の栄養教室
（にこにこ栄養教室）を実施しました。
　メニューは季節に応じた食材で月ごとにテーマを決
めて、変化や楽しみを持たせた内容としました。

・にこにこ栄養教室：低栄養予防
・男性料理教室
・5歳児おやつ作り
・中学校親子料理教室
・減塩だし割り醤油作り及び配布
・乳製品料理研修会
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