
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

湯前町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　亀山 あやめ
（かめやま　あやめ）

　中西　博子
（なかにし　ひろこ）

【連絡先】
熊本県球磨郡湯前町1984
湯前町保健センター内

0966-43-4112
＜取組内容＞

0966-43-3013

＜年間の主なイベント等＞
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　発足は平成14年4月、会員は、大人対象のグループと、
子ども対象のグループに分け、それぞれにテーマを掲げ活
動している。
　子どものグループは、町の1歳児育児相談日の中から年
に6回、1歳児向きおやつを作り、レシピも配って、親子で
試食をしてもらっている。
　大人のグループでは、各地区で、高齢者の健康教室のあ
る日の中から年に5回出向き、だし割り超ゆで減塩を勧
め、手作りのおやつで茶話会を行っている。

 6月 町立保育所年長組の親子クッキング教室を保健セン
ターで行っている。また、広報「食改だより」を、7月と
12月、年2回発行、町民に食改のＰＲをしている。
 8月 小学生親子を対象に、地産地消テーマの料理教室を
行っている。
10月 発足以来恒例となっている多良木町食改との交流、
研修を行っている。
11月 町主催イベント「まんがフェスタ」に協賛、ポス
ターや活動の様子の写真掲示他、手作り石けんとだし割り
醤油を配布している。
 2月は、中学校の家庭科の時間に郷土料理を教えている。
他に年間3回の会員研修を管理栄養士の指導で実施してい
る。

〈楽しかった！親子でクッキング〉
　梅雨も間近に迫った6月上旬、食育の一環として、町立
保育所年長児を対象とした「親子クッキング」を開催いた
しました。保護者向けに、管理栄養士による「楽しく食べ
る子供に」のテーマで食育の話しがあり、園児には、食べ
もののことが、わかりやすく描いてある紙芝居を見ても
らったあと、いよいよ親子で調理です。メニューは旬の
じゃがいもを使い、チーズやシラス等を入れたカルシウム
バッチリの「新ジャガのパクパク焼き」と野菜たっぷり
「ブロッコリーと卵のスープ」です。調理室は、ワイワイ
ガヤガヤととても賑やかでしたが、流石に包丁を持った時
は真剣な表情で「ネコさんのお手々してごらん」と声をか
けると指先を曲げ野菜を刻んでいました。おやつタイムに
なると、どの子供も自分たちで作った料理を満足げに食べ
て「おいしかった。」「楽しかった。」と言った感想が聞
かれ何よりの私たちの励みになりました。
　食事を、食べ物の大切さを、小さい頃から身につけるこ
とが出来るよう、私たちも微力ながらお手伝いして行きた
いと思います。
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