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苓北町食生活改善推進員協議会
＜組織の概要＞

　髙橋　正美
（たかはし　まさみ）

苓北町役場　福祉保健課
　川瀬　美恵
（かわせ　みえ）

【連絡先】

熊本県天草郡苓北町志枝660番地
＜取組内容＞

0969-35-1111

0969-35-2454

＜年間の主なイベント等＞

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、
推進員一人一人が健康な食生活を実践しましょう・よりよ
い食生活の実践を家庭、近隣に広めましょうを活動目標
に、「食」を通して、町民のみなさんの健康づくりができ
るように活動しています。活動は主に地区単位で行い、地
域に密着した活動を心がけています。
　園児・児童・生徒を対象とした食育活動においては、保
育園や小中学校と連携して、子ども達に食の大切さ、朝食
の大切さ、郷土料理伝承などを踏まえ、食べ物への感謝の
気持ち、料理の楽しさ・知恵などを伝えています。
　高齢者や女性の会の食生活改善の推進においては、町の
健康増進計画に基づき食を通した健康づくり活動をしてい
ます。また、全年代を通して、バランスよく、旬の食材を
使用した地産地消、適量、年齢に適した薄味にこころがけ
ています。

・おやこの食育教室
・学童クラブ料理講習会
・小学校への講師派遣
・中学生との料理交流会
・女性の会、老人会との学習会・料理講習会
・高齢者対象のサロンへの食事提供
・男性のための料理教室
・高血圧予防の寸劇
・早寝・早起き・朝ごはんのパネルシアター
・離乳食や健診時のおやつ作りの協力

【名称】

代表者
（ふりがな）

　当協議会は、平成8年4月に発足し、平成27年度の会員数
は69名です。
　食生活改善推進員は、町が実施する養成講座（栄養教
室）を受講して栄養及び食生活の改善や健康づくりなどの
基本的な知識を習得して推進員になります。推進員になっ
た後も毎年、年6回の育成研修を受講して、日々自己研鑽
に取り組んでいます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL

（保育園学童クッキング） 

（波平じいさんの減塩への挑戦） 


