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南阿蘇村食生活改善推進員協
議会 ＜組織の概要＞
会長
　岩根　美千代
（いわね　みちよ）

事務局
南阿蘇村役場　健康推進係

【連絡先】

熊本県阿蘇郡南阿蘇村吉田1495
＜取組内容＞

0967-62-9180

0967-62-2411

http://www.vill.minamiaso.lg.jp

＜年間の主なイベント等＞
○保育所でのおやつ作り事業
○放課後児童クラブでのおやつ作り事業
○老人会等に対する減塩教室の実施
○生活習慣病を予防する食生活の啓発事業

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成17年2月に白水村、久木野村、長陽村の合併に伴
い、「南阿蘇村食生活改善推進員協議会」を設立しまし
た。現在会員50名。
　子どもから高齢者まで村民が健やかな食生活を送れるよ
う普及活動に取り組んでいます。担当者

（ふりがな）

住所

TEL
【タイトル】小学生との料理教室
　楽しくおいしく食事をすることを目的に食の大切さ（食
事のバランス）、家族との団らん、交流など楽しい中に自
分で出来る料理を心を込めて作り、食事を楽しむことがで
きるよう実習を通して学んでもらい、活用してもらうよう
な内容にしています。家族の方からも喜びの言葉が届きま
した。
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