
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

高鍋町健康づくりセンター
＜組織の概要＞

管理栄養士　本部　比呂絵
　　　　　（ほんぶ　ひろえ）

同上

【連絡先】

宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋5139
＜取組内容＞

0983-23-2323

0983-23-2344

＜年間の主なイベント等＞
依頼を受け随時実施。
〈保育園・幼稚園児〉
年長・年中・年少児クッキング、祖父母と一緒クッキング、
パパと一緒クッキング
〈児童・生徒〉
小学校育成会クッキング、中高生食育授業など。
〈目的〉
子どもたちが自ら調理体験することで、
①食に関心を持つ
②調理技術を習得する
③食材や料理をつくる人に感謝の気もちを持てるようになる
④正しい食習慣を身につけ、自分の健康を維持できる

保育園・幼稚園の場合、依頼内容に合わせて実施します。

例①：絵カードを使い、食べ物のもつ働きごとに仲間分けさ
せ（「血や肉になる」等）バランスのとれた食事の基礎を学
んでもらいます。

例②：包丁やピーラーなどの器具を使い、食材にふれ、料理
をつくることで、自分の食事は自分で作れるようになる基礎
を学んでもらいます。

例③：参観日に保護者向け講話を行い、家庭での食教育の重
要性を理解してもらえるよう、働きかけをしています。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　健康づくりセンター栄養士と食育推進員により、保育園・
幼稚園児、小中高校生を対象とした食育事業を実施していま
す。
　子どもたちが食べ物の名前やその働きを知り、調理体験す
ることで、食に関心を持ち、自分の健康を守るために正しい
食生活ができるようになることを目指しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL

（保育園 祖父母クッキング（うどんづくり）） 


