
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

宇佐市食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

　荷宮　みち惠
（にみや　みちえ）

　河端　克之
（かわばた　かつゆき）

【連絡先】

大分県宇佐市上田1030－1
＜取組内容＞

0978－32－1111（内線656）

0978－34－1101

＜年間の主なイベント等＞
・親子クッキング（料理教室）
・健康ひろば（特定健診会場での料理提供）
・ひとり暮らし高齢者を対象とした交流会、弁当配食
・健康まつりでの料理提供
・安心院葡萄酒まつりでの料理提供
・うさ南部学校給食&食育フェスタでの食育啓発

【名称】

代表者
（ふりがな）

　安心院支部、院内支部、宇佐支部の3つの支部で構成さ
れる、食を通した健康づくりのボランティアです。“私達
の健康は私たちの手で”をスローガンに、それぞれが地元
に根付いた活動をしています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　会員それぞれが研修会等で自己学習を行い、地元の小学
校児童や保育園児、婦人会、男性を対象に、健康的な食事
や食育(伝承料理、地産地消など)をテーマに話や料理教室
を行っています。
　また、市や社会福祉協議会と協働して、地区の特定健診
会場での健康的な料理の提供、ひとり暮らし高齢者への弁
当配食、市内で開催されるイベントでの郷土料理の提供等
にも取り組んでいます。
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