
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

東九州短期大学
＜組織の概要＞

学長
梅高賢正

【名称】

代表者
（ふりがな）

東九州短期大学は「浄土真宗の精神」を根幹に、地域で
活躍できる人材育成を行っています。食物栄養学科は、県梅高賢正

（うめたかけんしょう）

食物栄養学科長
伊東裕子

（いとうひろこ）

【連絡先】

大分県中津市一ッ松211
＜取組内容＞

代表者
（ふりがな）

活躍できる人材育成を行っています。食物栄養学科は、県
北における唯一の栄養士養成校として40年余の歴史をも
ち、多くの卒業生が県内、県外で活躍しています。さら
に、栄養士資格と並行して、栄養教諭二種免許や医療管理
秘書士・医事管理士資格が取得できるカリキュラム構成と
し、卒業後の活躍の場を広げています。

担当者
（ふりがな）

住所
＜取組内容＞

0979-22-2425

0979-25-3935

www.higashikyusyu.ac.jp/pc/about
.htm

TEL
「生きるための食」「楽しむ食」を理解し、栄養と健康

に関する専門知識を身につけて社会に貢献し、日本や地域
の食文化を受け継いでいく人材の養成を目指しています。

調理実習や高大連携事業では、大分県北の郷土料理実習
を積極的に組み入れ、伝承料理の由来等を勉強し、また地
域のイベント事業においてその普及活動を実施していま
す。本年度はタイ料理や文化を学ぶ時間も設けました。

さらに、地域の企業や自治体と連携して、地域特産物を
利用した新製品、加工食品の開発にも参画しています。

FAX

URL

＜年間の主なイベント等＞
①公開講座：地域住民対象で、郷土料理実習や地元産食材

利用した新製品、加工食品の開発にも参画しています。
附属幼稚園児や地域の小中学生を対象としたパン教室、

子ども料理教室、公開講座や地域のイベント事業にも教員
と学生がともに積極的に参加し、栄養士の業務内容や社会
人としての知識を習得し、食の大切さを実感しています。

①公開講座：地域住民対象で、郷土料理実習や地元産食材
を使った加工食品づくりなど（年4回）
②子どもパン教室：附属幼稚園児や小中学生対象に夏休み
に開講
③子ども料理教室：地域の小学生を対象に公民館にて開催
（年7回）
④ＷＡ（○）ＳＨＯＫＵ女士隊による食育活動：各種イベ
ントにおいて郷土料理の普及や食育活動に参加（年2～3
回）
⑤企業と連携しての新製品の開発：地域の中小企業と協力

夏期オープンパン講座

⑤企業と連携しての新製品の開発：地域の中小企業と協力
して、地域資源を加工して特産品となるものを開発

夏期オープンパン講座

外部講師による調理実習（タイの伝統料理）


