
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

オーガニックごうだ
「いのちをみつめる食の会」 ＜組織の概要＞

郷田 美紀子（ごうだ みきこ）

【連絡先】

宮崎県東諸県郡綾町南俣303－4
＜取組内容＞

0985-77-0045

0985-77-2238

（関連ホームページ）

　　　　賢治の学校　綾自然農生活実践場

http://www.geocities.jp/ayashiz470
8/ ＜年間の主なイベント等＞

　　　　ひむか村の宝箱

http://www16.ocn.ne.jp/~fractas/ta
karabako.html

【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

　 代表の郷田は、
○「九州地域食育推進フォーラム委員」
○「食と農の応援団」団員
○「薬膳茶房オーガニックごうだ」代表
○「管理薬剤師として食養指導」
として、食育を実践しています。

○自然生態系農業を実際に取り入れて、体験に基づく情報を
　新聞をはじめとする情報誌、おはなしの会等で伝えていま
　す。
○年4回「賢治の学校　綾自然農生活実践場」で食養講座を
　開いています（講話と調理実習）。
○不定期ですが、宮崎平和台「ひむか村の宝箱」において食
　養講座を開いています。
 ※「食養」とは、食による養生、つまり健康な食事をとる
　　ことによって健康なからだを養い、病を防ぐことです。

○賢治の学校における食養講座。
○各行政、その他の依頼による講演。
○照葉樹林食文化体験年1回。
○各種イベントの食のアドバイザー。
○食と環境に関する文筆活動。
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