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国東市食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

　山崎　節子
（やまざき　せつこ）

事務局（国東市医療保健課）
国東保健センター内

【連絡先】

大分県国東市国東町田深297－12
＜取組内容＞

0978－73－2450

0978－73－2451

＜年間の主なイベント等＞
・市が行う幼児検診時のおやつ作り
・健康教室への協力
・国東高校生との地産地消夢弁当作り
・中央研修会

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成18年、市町村合併にともない旧4町の協議会が合併
し設立しました。「私たちの健康は私たちの手で！」を合
言葉に食の大切さを料理教室などを通じて推進している組
織です。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
食を通じて、国東市民の健康づくりに取り組んでいます。
・親子料理教室
・子ども料理料理教室
・男性料理教室
・生活習慣病予防の為の料理講習会
・食育の推進
・減塩みそ汁の試飲への協力（住民健診時）
等を各ブロック単位で行っています。

FAX

URL

（減塩みそ汁試飲への協力） 

（男性料理教室） 


