
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

男性料理教室
＜組織の概要＞

西都市役所健康管理課長
　大西　良和
（おおにし　よしかず）

栄養士　松ヶ野　貴子
　　　（まつがの　たかこ）

【連絡先】

宮崎県西都市聖陵町2丁目1番地
＜取組内容＞

0983-43-1146

0983-41-1382

http://www.city.saito.miyazaki.j
p/

＜年間の主なイベント等＞
 5月21日　栄養と料理の基本について（講話）
 　　　 　野菜たっぷりバランス食（調理実習）
 6月10日　高血圧予防について（講話）
          うす味で美味しい料理（調理実習）
 7月 8日  糖尿病予防について（講話）
          適正エネルギー食（料理実習）
 9月17日  高脂血症とは（講話）
          魚料理と野菜きのこたっぷり食（調理実習）
10月22日  高血圧が何故悪い？（講話）
          高血圧予防食（調理実習）
11月12日  健康長寿食とは（講話）
          減塩でも美味しいバランス食（調理実習）

【名称】

代表者
（ふりがな）

　平成26年度から西都市役所健康管理課の取組みとして、
生活習慣病予防に焦点を当てた男性料理教室を行っていま
す。
　健康寿命の延伸が如何に幸せな人生に貢献できるか、
「自分の健康」や「毎日の食事」の大切さを理解していた
だき、「食」を見直すきっかけづくりとして、各地域づく
り協議会との連携を図りながら、健康づくりを積極的に盛
り上げています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　西都市内に在住の一般男性を対象に、基本的・実践的な
食事作りを伝え、生活習慣病予防に活かすことを目的の教
室としています。
　平成27年度は、都於郡地区、三財地区の地区館で計6回
にわたる食に関する講話と調理実習（内容は下記のとお
り）を行うこととしています。

FAX

URL

（料理教室の様子） 

（料理教室の様子） 


