
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

元気eランドみやざき
＜組織の概要＞

ヘルスケアパスコンソーシアム
会長　富田　雄二(とみた　ゆうじ）

宮崎大学医学部医療情報部　医師
荒木　早苗（あらき　さなえ）

【連絡先】

宮崎県宮崎郡清武町木原5200
宮崎大学医学部医療情報部 ＜取組内容＞

0985-85-9057

0985-84-2549

http://www.genkie.net/

＜年間の主なイベント等＞

  元気eランドみやざきは、宮崎県内の産学官の幅広い連携
の下で形成された「ヘルスケアパスコンソーシアム」と各種
協力機関によって推進されている事業であり、医療・栄養・
運動の専門的情報を提供し、一人ひとりに合わせた健康づく
りをサポートするためのネットワークです。

・医学・栄養・運動などの健康に関する映像
　ホームページから専門家の科学的根拠に基づいた信頼でき
　る情報をわかりやすく提供しています。
・健康Webシステムを利用した健康管理
　自分のパソコンから毎日の食事や運動、体重、血圧などの
　データを入力し、そのデータにもとづき、栄養士の資格を
　持つウェルネスマネージャから食事や運動に関するアドバ
　イスを受けることができます。

○健康に関する幅広い分野の映像コンテンツ作成
○食事バランスガイドを取り入れたレシピ集のホームページ
　掲載
○健康に関する講演会、体力測定会、料理教室などのイベン
　ト実施

※詳細は、ホームページをご覧下さい。
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