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社団法人 大分県栄養士会
＜組織の概要＞

会長
安部　澄子（あべ　すみこ）

【連絡先】

大分県大分市原新町9－2
＜取組内容＞

097－556－8810

097－556－8921

http://www.coara.or.jp/~bunei/

＜年間の主なイベント等＞

　昭和23年に創立し、平成元年に社団法人として、7
協議会にわかれている病院・福祉・学校健康教育・行
政・集団健康管理・教育養成施設・地域活動それぞれ
の職域で「健康」や「食生活改善」に関して、調査研
究を行い県民の方々の健康維持や栄養・食生活の向上
に貢献出来るよう活動を行っています。

1．県民の健康づくり運動「生涯健康県大分21」に参
 　画し県民の栄養・食生活に関する正しい知識を普
   及するため積極的に協力・支援します。
2．食育事業の推進・実施
3．メタボリックシンドロームの認知度を高める
4．高齢者の低栄養予防（栄養改善サービス）
5．栄養ケア・ステーション事業において電話相談業
   務を実施
6．食事バランスガイドの普及
等の取組を行っています。

　年間を通して、親子料理教室（げんきっ子チャレン
ジクッキング）や、介護支援者関連講習会（栄養講
座）等を行っています。
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