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西都市食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

会長　橋田　恭代
　　（はしだ　やすよ)

健康管理課
栄養士　松ヶ野　貴子
　　　（まつがの　たかこ）

【連絡先】

宮崎県西都市聖陵町2丁目1番地
＜取組内容＞

0983-43-1146

0983-41-1382

http://www.city.saito.miyazaki.j
p/

＜年間の主なイベント等＞

　地区や市の事業の一環で実施する試食配付や調理実習等
を通して、生活習慣病予防のための健診受診勧奨や健康づ
くりに繋がる食生活改善を推進しています。
◎わくわく食体験
　野菜を使ったヘルシーお弁当、ピーマンうどん、魚料理
の調理実習を行っています。
　作る楽しさや食べる楽しさ、食べ物そのものの命の尊
さ、作ってくれた人への感謝の気持ち、マナーを伝えてい
く食育の場となるよう工夫しています。
◎子育てママの食育教室
　子育て中の母親（父親）を対象に、講話や調理実習をと
おして食事の大切さを伝えることで、「食」に興味を持
ち、「食」を身近なものに感じることができる教室を開催
しています。

◎わくわく食体験
 9月　野菜を使ったヘルシーお弁当作り
11月　魚料理
 1月　手打ちピーマンうどん
◎子育てママの料理教室
10月　バランスのとれたランチメニュー
12月　野菜を使ったケーキ＆簡単おせち
 2月  ホワイトデーのお菓子＆簡単おかず

　その他に、月1回の全体研修会、イベントや地場産店で
の試食配付等を実施予定です。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　西都市食生活改善推進協議会は、平成5年に40名で発足
しました。現在は、63名の推進員が行政や地域づくり協議
会とタイアップしながら活動を展開しています。
　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉として、自分
自身の健康はもちろんのこと、食生活をとおして地域の
方々との絆を深めています。西都市が健康で心豊かに暮ら
せるまちになるよう活動に取り組んでいます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

FAX

URL

（わくわく食体験） 

（子育てママの食育教室） 


