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NPO法人
食育研究会らく楽料理教室 ＜組織の概要＞

椰木 春幸
（なぎしゅんこう）

【連絡先】
鹿児島県姶良市加治木町木田2344番
地4 ＜取組内容＞

0995-73-3812

0995-73-3813

http://rakuraku-cs.jp/

＜年間の主なイベント等＞
・毎月、毎日、旬の食材を使っておいしくできるコツを

教える料理教室
・親子料理教室

【名称】

代表者
（ふりがな）

平成16年6月に食育､食養を考えた「らく楽料理教室」を設
立しました。平成18年10月にはNPO法人の認証を受け「NPO法
人食育研究会らく楽料理教室」に名前を改めました。
地元の旬の食料を頂く事で健康につながるという、先人の

知恵を取り入れた料理教室に主に取り組んでいます。担当者
（ふりがな）

住所

TEL
・毎月の旬の食材を使った料理教室
・春休み、夏休み、冬休み期間中に県下の農家での親子

農業体験と親子料理教室
・食育に関しての講話
・食育に関する旬の食事会

FAX

URL


